
 

 

 ؟زایش می دهدف عروقی را ا-خطر بیماریهای قلبی ،چرا دیابت

 

رگهای خونی را در  تر از مقدار طبیعی باشد، حتی اگر کمی هم بالا ،رای مدت طولانیودن قند خون ببالا ب

گلبولهای  خاصی با دیواره  ، چسبندگی  ند اضافی موجود در خون به مرور زماناین قآسیب قرار می دهد. معرض 

اره عروق می شود.  وع گلبولهای قرمز و زخمی شدن دیسبب تجم ی کند و قرمز و سلولهای دیواره عروق برقرار م

در   د. را در پی دارباریک شدن حجم درون عروقی  ،واره رگدی ر می گویند. وجود آتروما د روما تِبه این مجموعه، آ 

عضله قلب در  ، هم می شود و در نتیجبا دشواری انجایده های آسیب دن رگتی، جریان خون از میان حالیچن

خون بالا به  ره عروق با کمک چربی این اثر قندها بر دیوای گیرد. ذایی قرار ممعرض کمبود اکسیژن و مواد غ

انواع   و بیمار در معرض   خصوص از نوع کلسترول، فشار خون بالا و استعمال دخانیات و سیگار تشدید می شود

 .  عروقی قرار می گیرد-یهای قلبیجدی و پیشرفته بیمار

 

 



 

 

عروقی و در نتیجه پیشگیری از ابتلا  ز بروز مشکلات شگیری ا پیترین، مهمترین و ساده ترین راههای یکی از به

پیروی از یک برنامه غذایی   باکه  ر طول زندگی استند خون د وقی، مراقبت از وضعیت قعر -های قلبییبه بیمار

و    رنامه غذایی صحیحداشتن یک بزندگی سالم امکانپذیر است. الم و سپس، داشتن سبک متعادل و متنوع و س 

،  ارددفرد  تی که جه به وضعیبا تو  رویکرد مشابه و یکسانی برای همه ندارد؛سالم که تنوع و تعادل داشته باشد، 

که  نتخاب سالم و درست معمول با اغذایی  الگوی گفت که پیروی از یک ، می توان  تنظیم می شود. با این حال

و میوه   ز سبزیهالبریز او در عوض یار محدود شده قندی و شیرین بس انواع موادای مختلف و ن مصرف چربیهدر آ 

دانستن اصول غذا  ود. گی سالم به شمار می ر زند کلیدی ترین جزء سبک ها و مواد غذایی مفید دیگر است، 

.. به داشتن الگوی غذایی صحیح کمک زیادی می کند.  چگونگی انتخاب غذاهای سالم والم، آشنایی با خوردن س 

دستیابی به هدف اصلی یعنی حفظ  روزانه  معمول  داشتن فعالیت بدنی و انجام ورزشهایدر کنار این مسأله، 

 می سازد.  عروقی را میسر -بروز بیماریهای دیابت و قلبی از   سلامت عروق و پیشگیری

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   


