
 

 

 2020فراتر از کرونا در سال پزشکی -رویدادهای تغذیه 

 

   SGLT2کننده های بار برای مهارسالی پر 

خانواده   بیشتر آنها عضو که  ( SGLT2) 2گلوکز نوع -مانتقالی سدی ناقل هم مهار کننده های 

 را در تحقیقات مختلف به نمایش گذاشتند:  خود طیف گسترده ای از فواید ، ( هستند Gliflozinesگلیفلوزینها)

کسر  با  کسانی که نارسایی قلبی بی به خصوص در  تلا به نارسایی قلاران مبنرخ بستری شدن بیمکاهش  -

 همراه است.  ی جهش

 . زمن کلیهیماری م شدن پیشرفت بکند  -

 .شدید درمانی  رفتاردر بهبود کاهش وزن  -

ر  طواین دسته دارویی در بالاترین ردیف مواردی است که به   

 می شود.    ویز و استفاده، تجتند کلیوی مبتلا هساری قلبی و یا بیماری  فر که به بیمونها نرای میلی بالقوه ب

 

 زار مصرف آمریکا  داروهای لاغری از باجمع آوری 

پس از  ( Belviq, Belviq XRطر سرطان با لورکاسرین)فتن خلارباره امکان باسازمان غذا و داروی آمریکا در

 هشدار داد.   یمنی بالینی مایشات امشاهده نتایج آز

تولید   یک ماه پس از آن، سازمان غذا و دارو از  

؛ یعنی شرکت  کننده داروی لورکاسرین

خود   داوطلبانه داروی  خواست تا  Eisaiدارویی 

 ج کند.  ر را از بازار خا

،  متخصصان داد کهطمینان شرکت دارویی ا

 .  و را متوقف کرده اند تجویز این دار 

کارهای جایگزین  این دارو را مصرف نکنند و از راهد اران خود خواسته اندادند که از بیم نیز اطمینان متخصصین 

 نند. برای کاهش وزن استفاده ک



 

 

 متفورمین  دنردانرگب

متفورمین آهسته رهش    ،آمریکاسازمان غذا و داروی 

  ، (NDMAمین) متیل آ  روزودیتعلت وجود نیرا به 

هه طولانی  اجموداروی مرجوعی اعلام کرد چراکه  

می  ال ابتلا به سرطان را بالا احتم NDMAمدت با 

 برد.  

بسیاری از شرکتهای تولید  ، اکتبر اهم در   واناین فراخ

 دربرگرفته و آنها را متضرر کرد.  کننده دارو را  

، این  ثرع الامتفورمین سریص های  ظر می رسد قربه ن

 آلودگی را نداشته باشند.  

 

 د. نوشی ن لالک بهتر است جامعه سرطان آمریکا: توصیه 

کل به علت سرطانزایی بالقوه  الننوشیدن ، توصیه به 2020ریکا در سال  جامعه سرطان آمهای جدیدترین توصیه 

 آن است.  

 

 

 

 

  ری شده فراخواند گوشت قرمز و فراوری شده و نیز غذاهای فراو مصرف به کاهش مردم را   ،چنین، این جامعههم

 کرد.  در روز دعوت  افزایش فعالیت بدنی به آنها را و 

باید   ت بدنیفعالی امه غذایی سالم وسی داشتن یک برنموانع اسا  که نشان می دهند  د روز افزون شواهد رش 

 ی کنند.  گالمتر زند برداشته شوند تا مردم بتوانند س 

 



 

 

 در بچه ها ی حساسیت به بادام زمینداروی مقابله با اولین طای مجوز به  اع

مل ایجاد  حساسیت غذایی مقاومت و تحیی است که نشان داده شده در برابر اولین دارو (Palforzia)پالفورزیا

 .  می کند 

با  خوراکی دفی تصاکه اغلب در مواجهه  می دهد از جمله آنافیلاکسی را تخفیف  ، واکنشهای حساسیتی این دارو

 می افتد.  اتفاق  ی م زمین بادا

 ست.  ده اک ماده خوراکی نیمه جامد مثل ماست یا سس سیب مخلوط ش ی با یرزیا، پودر بادام زمین وپالف در 

سال می توان به عنوان   17تا  4در بچه ها از سن  

 یک داروی ثابت استفاده کرد.  

 


