
 

 

 رژیم درمانی در بیماران همودیالیز 

 نویسنده: امین سبزه 

 کارشناس تغذیه 

 

اندام های بدن   از مهمترین  تنظیم حجم مایعات بدن و ساخت و    دارای ازت،دفع مواد زاید    وظیفهکه    استکلیه یکی 

عفونت های دستگاه    فشار خون بالا،،  دیابت.  درا بر عهده دارپرداخت بعضی از مواد اساسی بدن از جمله ویتامین ها  

لی   یافراد با سابقه فام  و  ب های خارجییآس  ،ر اطفالژه دیدردهای چرکی درمان نشده به وگلو،وییسنگ های کل   ،ادراری

 . هستنده ها ینارسائی کل  بیماری  در معرض

تا    است نیاز به درمان توسط دیالیز    و  نسبت به مقدار قابل قبول دارد   کمتری عملکرد    کلیه  ، در بیماران مبتلا به نارسایی

 . یستقادر به ادامه حیات نفرد    ،بدون آنجایی که 

 

 .استاز بیماران یکی از مهمترین بخش های اقدامات درمانی در این صحیح، رژیم غذایی پیروی از یک 

 

 ويژگیهای زير را دارد: رژيم غذايي مناسب 

 دریافت کافی کالری و پروتئین   -

 ، فسفر و پتاسیم  ، کلسیم دریافت کافی مواد مغذی مانند سدیم -

 دریافت به اندازه مایعات   -

 دریافت کافی ویتامین ها و موادمعدنی   -

 ل  آحفظ وزن ایده  -

 ی به طور منظم ی خوردن وعده های غذا -

 اجتناب از اضافه کردن نمک و خوردن غذاهای پر نمک -
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  د می شو. انرژی از تمامی مواد غذایی تأمین  لازم و ضروری است  فرد سلامت و تندرستی    دریافت مناسب انرژی در 

 .  است و حفظ پروتئین های بدن ضروری  آل حفظ وزن ایده  ،تأمین انرژی بدنبرای  و دریافت کافی آنها

 دريافت پروتئین   .2

، ترمیم بافتها  ساخت عضلات بدن  برای  زیرا پروتئین  استدریافت مناسب پروتئین برای سلامت کلی بدن ضروری  

گرم می باشد که شامل    75کیلویی حدود    65در فرد    روزانه  ین مجاز ئ مقدار پروت  ا لازم است.مقابله با عفونتهو  

 گوشت مصرفی بیمار باید اغلب از گوشت سفید باشد. ست.  اگرم گوشت معادل یک عدد سینه بزرگ مرغ  180

   سديم .3

با بیماریهای کلیه مرتبط استفشا  نیاز به محدود کردن    فرد   ممکن است   ،بنابراین  . رخون بالا و افزایش سدیم 

سدیم پایین  ر چگونگی انتخاب غذاهایی که د فرد به تخصص تغذیه می تواند م .دمقدار سدیم دریافتی داشته باش 

غذاهای    شتربینصف قاشق چایخوری نمک در  است  از  . بیمار دیالیزی در طول روز تنها  مج کمک کند ،دارندتری  

 .مصرف کند دریافتی روزانه خود 

،  ، کراکر، چیپسسدیم در غذاهای کنسرو شده و منجمد ، در گوشتهای فراوری شده ) سوسیس ، ژامبون و...(

 . .. وجود دارد، سوپ های کنسرو شده و سسها مانند سس سویا 
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باعث می شود میزان فسفر خون  که  حذف کند  به میزان کافی از خون    را   فسفرواند  نتممکن است  یک فرد  کلیه  

توصیه می شود از غذاهایی که    ،بنابراینرا در پی دارد.  هش کلسیم و خارش پوست  اک  ،افزایش فسفر.  بالا رود

 .  دفاده شواست  ،فسفر دارند   یمقدار کمتر

سبوس، کره    ،، آجیل، نخودفرنگی، عدس، بستنی و در لوبیا، ماستهای لبنی مانند پنیرفسفر در شیر و فرآورده  

 .  ف آنها باید مدیریت شودمصر ،بنابراین .بادام زمینی و نوشیدنیهایی از قبیل شکلات داغ و نوشابه وجود دارد

 كلسیم   .5

مهم است زیرا  در بدن  تعادل کلسیم و فسفرحفظ  ست.  برای ساخت استخوانها  ضروریکلسیم یک ماده معدنی  

 .  ضروری استیک رژیم محدود از غذاهای غنی از فسفر و فسفات  از  پیروی   از دست نرود، لسیمککه   آنبرای 

استفاده    .مقدار فسفر خون می باشد  کاهش  برایاستفاده از خامه های غیرلبنی و جایگزین های شیر راه مناسبی   

 . صورت گیرد  تغذیهمتخصص   و باید زیر نظر پزشکنیز از مکمل های کلسیم و  ویتامین د  

 

 

 



 

 

 پتاسیم   .6

          افزایش یا کاهش    .پتاسیم یک ماده معدنی مهم در خون است که کمک می کند ماهیچه قلب به خوبی کار کند             

مصرف داروها ممکن است سطح پتاسیم خون تغییر    در بیماران کلیوی به علت   .پتاسیم در خون خطرناك است

 .امر بسیار مهمی استمحدود کردن پتاسیم رژیم غذایی  و به همین علت، کند 

 جدول زیر مقدار پتاسیم را در مواد غذایی مختلف نشان می دهد. 

 سبزي هاي داراي پتاسيم كم  ميوه هاي داراي پتاسيم كم 

 

لیمو شیرین )نصف یك  

 عدد( 

 زغال اخته 

 

 لیموترش زرد )نصف یك عدد( 

 آب انگور 

 لوبیا سبز )نصف لیوان ( 

خیار پوست كنده )نصف  

 ( لیوان

 شاهی

 كاهو )یك لیوان ( 

 فلفل سبز )نصف لیوان ( 

 كلم )نصف لیوان( 

 پتاسيم متوسط سبزي هاي داراي  ميوه هاي داراي پتاسيم متوسط 

 آب سیب )نصف لیوان( 

 گرم (   90عددیا  15انگور )

 120عدد كوچك یا 1سیب )

 ( گرم

 ( گرم 400برش یا  1هندوانه )

 توت فرنگی )نصف لیوان ( 

 گرم (  100انجیر )نصف لیوان یا 

 گرم (  90گیلاس )نصف لیوان یا 

 گرم (  240عدد كوچك یا  2نارنگی )

 گرم (  180عدد یا  1هلو تازه )

گریپ فروت )نصف یك عدد كوچك یا  

 گرم ( 330

 اسفناج خام )نصف لیوان( 

 كدو )نصف لیوان( 

 پیاز )نصف لیوان( 

 شلغم )نصف لیوان( 

 بروكلی )نصف لیوان( 

 بادمجان )نصف لیوان( 

 كرفس خام)یك شاخه( 

 تربچه )نصف لیوان( 

 هویج)یك عدد خام كوچك( 

سبزي خوردن )یك بشقاب 

 كوچك( میوه خوري 

 زیاد سبزي هاي  داراي پتاسيم  زیاد ميوه هاي داراي پتاسيم 

 عدد (  5برگه زرد آلو )

 95عدد كوچك یا  1پرتقال)

   (گرم

 عدد( 3خرما )

خربزه)یك برش متوسط یا 

 گرم(  300

عدد متوسط یا  1گلابی)

 گرم ( 120

  165)نصف لیوان یا زرد آلو

 ( گرم

 شلیل )یك عدد كوچك ( 

 (رم گ  330متوسط یا طالبی )یك برش 

 آب پرتقال )نصف لیوان ( 

 گرم (  100كیوي )یك عدد متوسط یا 

 گرم(  130موز )یك عدد متوسط یا 

 انار) نصف انار متوسط( 

 اسفناج پخته)نصف لیوان( 

 چغندر )نصف لیوان( 

آب گوجه فرنگی )نصف  

 لیوان( 

 كدو حلوایی)نصف لیوان( 

 كرفس پخته

سیب زمینی آبپز)یك عدد  

 متوسط ( 

گوجه فرنگی )یك عدد  

 متوسط( 

 بامیه 

 قارچ پخته



 

 

 

 مايعات   .7
مانند آب ، یخ ، چای ، قهوه ، شیر ، آبمیوه ،    ته می شودگفتمام موادی که در دمای اتاق مایع است    به مایعات  

 .    نوشابه ها ، سوپ و ..

   .دباش   نیازمندبه محدود کردن مایعات    دست و صورت و یا تنگی نفس  ا وپ  در  تورموجود  با توجه به  فرد بیمار  

)بسته به    ان کلیوی متفاوت است و ممکن است در طول زمان تغییر کندمقدار توصیه شده مایعات برای بیمار

 . (استلیوان  8تا   4میزان ادرار فرد بیمار بین 

 


